Allein im Tal

Hast Du ein schwerwiegendes Problem und weil3t nicht mehr weiter?
Flihlst Du Dich allein gelassen?
Bist Du deshalb traurig oder wiitend?

Es ist sicherlich kein Trost, wenn es anderen dhnlich ergeht, wie Dir. Aber es ist wichtig zu verstehen,
dass es fir jeden Menschen Situationen im Leben gibt, wo er oder sie ohne Hilfe aus einem Tal nicht
herauskommt. Vermutlich ist Dir das sogar klar, aber trotzdem hast Du méglicherweise eine Sperre,
wenn es darum geht, anderen von Deinem Problem zu erzahlen.

Wie kommt man dann alleine aus diesem Tal? Es schadet nicht, wenn Du es mit mehrfachem beten
versuchst. Aber moglicherweise bist Du so stark durch Dein Problem fixiert, dass Du eine von Gott
angebotene Losung durch den dunklen Schleier nicht mehr sehen kannst. Dann bleibt Dir doch nur
noch Ubrig, Dich an jemanden Deines Vertrauens zu wenden!

Suche Dir jemandem, der Zeit, MuRe und Weisheit hat, Dir zuzuhoren. Allein durch das Erzahlen
Deines Problems kann sich schon eine Blockade 16sen. Vielleicht wird Dir beim Erzahlen sogar klar,
dass das Problem nicht mehr ganz so grol8 ist, wie es Dir bisher erschien. Im besten Fall ergibt sich
beim Erzdhlen sogar ein Hinweis, der zu einer Losung des Problems fiihren kann.

Selbst wenn es nicht so schnell zu 16sen ist, bleibe auf jeden Fall dabei, immer wieder Gott um Hilfe
zu bitten. Vielleicht reilt irgendwann der Schleier auf und Du erkennst seine Lésung! Haufig
unterscheidet sie sich stark von den von Dir gedachten Lésungen, aber Hauptsache, das Problem wird
gelost! Dabei kann es durchaus passieren, dass die gemachten Zukunftsplane gedandert werden
missen, aber wenn die Lésung von Gott kommt, sollte man die Anderung der Pline ernsthaft in
Betracht ziehen! Wenn es dafiir noch an irgendetwas fehlt (z. B. Geld), kann man wiederum dafur
beten.

Entscheidend in der ganzen Situation ist, Gott nicht loszulassen! Auch wenn man noch so wiitend
oder enttduscht ist und auch, wenn man auf die ,Warum-Frage“ keine Antwort bekommt!

Wie es bei Talern so ist, irgendwann fihrt ein Weg hinaus und man wird vom Sonnenschein
geblendet! Bis es so weit ist, sprich mit Gott und moglichst auch mit Vertrauenspersonen und
versuche trotz allem, Gottes Schénheiten in diesem Moment zu entdecken. Auch im Tal findet man
viele davon! Schon welche entdeckt?



